Claire vanden Abbeele — Er zijn voor jou. Omgaan met
jonge mensen die rouwen
Lannoo, Tielt, 2004, 206 blz., 17.95 euro, ISBN 90-209-5738-4.

Ook in “Er zijn voor jou’ stelt Claire vanden Abbeele het rouwen
van jongeren centraal, maar meer theoretisch. De schrijfster riche
zich op begeleiders: vooral leerkrachten, mensen van CLB’, rouwbe-

- geleiders... En hoewel het boek nuttig kan zijn voor ouders van rou-
wende kinderen, is wellicht “Nu jij er niet meer bent’ (van dezelfde
auteur) meer aangewezen voor hen. ‘Er zijn voor jou,” is opgebouwd
uit twee grote delen. Her eerste deel behandelt verdriet als gebeuren
en start met de stelling dat de pijn van rouw dieper ingrijpt dat *ver-
driet’ en precies het basisvertrouwen in het leven zelf aantast.
Vervolgens worden verschillende vormen van verdriet behandeld:
overlijden van diverse familieleden en van vrienden, de specificiteit
van zelfdoding en verkeersongevallen en het verdriet bij ziekte en
echtscheiding. Vervolgens wordt ingegaan op het rouwproces van
jongeren en welke rol de begeleider kan spelen. Deel twee richt zich
hoofdzakelijk op begeleiders, leerkrachten in het bijzonder, met con-
crete lesfiches, doelstellingen, methodieken, concrete voorbeelden en
suggesties... Het biedt een duidelijke achtergrond voor leerkrachten,
inclusief draaiboeken voor het overlijden van een (zieke) leerling of
een familielid of voor het overlijden van een leerkracht. Het is
m.a.w. een boek dat de school in haar lerarenbibliotheek moet heb-
ben staan, om op het moment dat er zich dramatische gebeurtenissen
voordoen, kort bij de hand te hebben. Hoewel het boek theoretischer
is, worden regelmatig concrete tips, getuigenissen en kernachtige tek-
sten door de tekst geweven, zodat het boek afwisselend is. Maar
voor de echt heel praktische tips en concrete vraagstellingen naar
individuele jongeren of kleine groepjes toe, is ‘Meer dan verdriet’ een
noodzakelijke aanvulling op “Er zijn voor jou’. M.a.w. beiden een
must voor elke schoolbibliotheek. (Diane Janssens)
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