BIEKE YANDEKERCKHOVE

erdriet verdraagt
niet veel tegelijk

Ook jongeren worden met de dood geconfronteerd. Maar thuis en in de klas, zelfs onder vrienden, valt het

hun vaak moeilijk om te praten aver pijn en gemis. Claire Vanden Abbeele pleit er in Meer dan verdriet voor

om die gevoelens niet weg te duwen.

anden Abbeele heeft diverse boe-

ken op haar naam staan, ze schil-

dert en ze geeft voordrachten. Ze
organiseert voorts workshops voor kinde-
ren, jongeren en volwassenen met verlieser-
varingen. Als kunstenares en hulpverlener,
die uvit eigen ervaring weet wat verdriet is,
heeft ze een eigen invalshoek onrwikkeld
op het moeizame proces van omgaan met
verlies. Via kleuren, klanken, woorden en
verhalen probeert ze op een creatieve ma-
nier met mensen op weg te gaan, door het
verdriet heen.

me leefde aan pijn en gemis, ik iets kon her-
winnen van de kracht en de verwondering
die deel uitmaken van mijn zijn,”

Ze is ervan overtuigd dar kiezen voor stil-
te en afzondering de mogelijkheid schept
om een nieuwe levensstroom te laten ont-
springen, waarin opnieuw ruimte is om
met verwandering en cen liefdevol hart met
het leven om te gaan. Als lezer voel je dat
haar boek vanuit die diepe persoonlijke er-
varing is gegroeid, en natuurlijk ook vanuit
het contact mer de vele jonge mensen die
haar workshops volgden.

*

‘ER IS GEEN VERKEERDE MANIER VAN ROUWEN.

ALLEEN NIET ROUWEN IS NIET OKE."

In haar nieuwe boek Meer dan verdriet is
dat niet anders, zij het dat ze zich hier spe-
cifiek tot jongeren richt. Helemaal in de
lijn van haar stijl is het nier alleen cen lees-,
maar ook een doeboek: her probeert jonge-
ren met verlieservaringen de (h)erkenning
te bieden die ze nodig hebben. Het daagre
hen tegelijk ook uit om zelf stil te staan bij
wat in hen leeft aan pijn en gemis, maar
ook aan mooie herinneringen en dromen.

Vanden Abbeele op haar website: ,,1k
ontdekre dat ik door alleen te zijn, door ge-
sprekken met mezelf, door me te uiten in
mijn schilderen, door eerlijk aan het papier
tO€ Le VEerirouwen wat in me omging, wat in

Bij het lezen word je ge-
troffen door de sobere, hel-
dere taal waarmee Vanden
Abbeele op een genuan-
ceerde en psychologisch
verantwoeorde manier de complexiteit van
het rouwproces aftast. Voorzichrig en
krachtig tegelijk reike ze woorden aan om
het onuitspreckbare ter sprake te brengen.
Er staar geen woord te veel. Toch gaat ze
niets uit de weg: verdriet, gemis, kwaad-
heid, angst, schuldgevoelens, verwarring,
onmacht, verlamming, het geen antwoord
hebben, het komr allemaal aan bod.

Hert boek bestaac uit vier delen: over de
dood, over wat in en met je gebeurt als ie-
mand sterft van wie je houdt, over de weer-
slag van een verlieservaring op je leven, en
cen laatste deel over war gebeurt in de men-
sen om je heen.
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EEN BOEK VOOR
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claire vandeniabbesle

lannoon

Ze kruipt daarbij in de huid van jonge
mensen en heeft oog voor de specificke
moeilijkheden van die leeftijdsgraep, zoals
de complexiteit van het rouwen in een ge-
zin, het feit dat buitenstaanders vooral cog
hebben voor de volwassenen, het moeten
studeren met verdriet, het botsen met leef-
tijdgenoten, enzavoorts.

Elk deel bestaat uit korte hoofdstukjes
die telkens één aspect uitdiepen. Per hoofd-

stuk vind je een korte, inleidende tekst, ge-
volgd door enkele citaten uit recente boe-
ken over rouwen, van jonge mensen zelf.

De vormgeving is mooi en fris, mer teke-
ningen en schilderijen die jengeren tijdens
de workshops maakten. Er is ook ruimte
leeg gelaten, waar de jongere zijn of haar ei-
gen gevoelens kan ordenen. Enkele vragen
nodigen daar telkens toe uit.

De korte teksten maken dar je als lezer
niet te veel hooi ineens op je vark neemc.
Verdriet verdraagt immers niet te veel tege-
lijk. De boekvorm heeft bovendien het
voordeel dat je je eigen tempo kunt volgen:
je kunt het op elk moment dichtslaan en
even laten rusten.

Vanden Abbeele
heeft mer haar
boek enkele bakens
uitgezer die jonge-
ren kunnen helpen
een weg te vinden
door de wirwar van
hun gevoelens. Ze
pleit om gevoelens
niet weg te duwen,
maar ze te aan-
vaarden voor war ze
zijn, hoe raar ze
ook zijn. Ze bena-
drukt dat er geen
‘beste’ manier van
rouwen  bestaart:
»Elke vorm van
omgaan met wat je
voelt is oké. Er is
geen verkeerde ma-
nier van rouwen.
Alleen niet rouwen
is niet oké.”

Ten slotte wijst
ze op het belang
om ruimte te laten voor het verschil. ,,Geen
mens voelt hetzelfde. ledereen rouwt op
zijn manier, net zoals iedereen praat en
slaapt op zijn eigen wijze.”
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