Wie voor geluk paat, kan er niet ondemit
tee leven met het besef van de sterfelijk-
heid. Mat dit besef voor ogen zien we dat
elk moment dat we niet luisteren naar

de impulsen van het hart, ver oren tijd
is. Het gaat hier miet over de ongebrei-
delde impulsen die voortkomen nit onze
bodemloze behoeften. Het gaat over de
impuls van het hart, een warm ldop-
pend hart dat ons stuwt naar hefdevolle
omgang met elkaar en met onsz elf. Wie
met beide benen in het leven staat terwijl
hij weigert om mesgesleept te worden
door alleswat met tot de essentie behoort,
kent het voorrecht de flnistering van het
hart te horen. Het is het hart dat bonkt
voor alles wat weerdoos en van waarde is,
dat ons zegt: vreesniet. Want wis bang is
voor zijn dromen en verlangens, ontz egt
zichz elf het recht op liefde en alles wat
liefd esgevioelens met xich mesbrengt.

cletire wrnden abbede 15 kunstenares,
auteur en therapeute. Zais de bezieler van
De Verhinding, een organisatie die een
grote bekommernis kent voor mensen
met verdriet. Ze organisesrt ontmoe-
tingsd agen rond rowwen en verdriet.

Ze geeftlezingen en bezinningen over
levensthema's. Ze stelt tentoon in zowel
bimmen- als buitenland. Haar schilderijen
en boeken petuigen van een verlangen
naar een leven in en met het wezenlijle.
Haar boek D ¢ lnmst van het afscheid nemen

kende ondertussen vele drukken.
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Honderd jar warden, 7o voorspellen weten-
schappers, ishinnen afzienbare tijd niet wit-
zonderdijk meer. Detijd die de mens in dit leven

rest wardt dus ::rm'l.-:.l-.mgﬂ:Mur-.n'hu:-e we die

“ongrijpbtor snd voortrazende tijd’ moeten
bd even, docr weten velen geenraad mee. Net
zominals met het proces vam ouder warden.

clatire vanden abbveel e betrapt zich er
pak op dat de gedachte oo de dood “de laetste
tijd schriltharend vk bij me opkomt”, moer
put doirr juist keratcht ait. Voor haor is ouder
worden een rijpingsproces, witdrin de vruch-
ten kumnen warden gecogst die we gezorid
hebben, Witerin we juist volwit moeten
leven en vrijieit kummen liefhebben. Het is, 70
achrijft ze, “een unieke hans om een eigen weg
te vinden, een monier ven leven die eigen-
wijsheid met zich brengt”.

Dt boek is een varrig pleidooi om de
tijd die ons rest goed te gebruiken. Omons
bestain te door gronden. Om opzoek te goirn
notier de vrijheid, dieligt te wachten, of nogr
het zich steeds verniewwende wonder dat
ligfde is. Om te beseffen diet we hier een wel
gekomen geschenk krijgen aangeboden. Om
hartelif en hartstochtelijetel even, ook, of
misschien juist, met de dood voar ogen. Zoals
ze schrijft in een brief aan kl eindochter Jinte:
Lotat het zijnde zijn”

Hans Muys
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